
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026

Makkaroni- Kartoffel auflauf Hähnchennuggets Gemüsebolognese Geflügelbratwurst

Hackfleischauflauf mit Süß-saurer Dip Farfalle Bohnengemüse

( Rindfleisch ) Linsenbolognese Kartoffelecken Salat Kartoffelpüree

Reibekäse

Mangojoghurt Obst der Saison Cookie Mandarinenquark Obst der Saison

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026

winterliches Fischstäbchen Geflügelgyros Chili con carne Kartoffelsuppe

Ratatouille Remoulade Reis (Rindfleisch) Bauernbrot

Reis Kartoffelsalat Zaziki Reis

Reibekäse

Buttermilchdessert Mini- Schokokräppel Obst der Saison Bananenquark Obst der Saison

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026

Hähnchenschenkel vegane Hack- Käsemakkaroni Geflügelfrikadelle Erbseneintopf mit

Reis bällchen Erbsengemüse Bratensauce Rindswurst

Ketchup Couscous Reis Brot

Milchreis mit Gemüse

Zucker und Zimt Obst der Saison Vanillejoghurt Obst der Saison Kuchen

Speiseplan Mittagessen Johann-Peter-Schäfer Schule


